. MANDALA DE LA
NATURALEZA

ACTIVIDAD DE ARTE

MUSEUM

LOS ANGELES COUNTY

LAS MANDALAS SON SIMBOLOS GEOMETRICOS ESPIRITUALES QUE
REPRESENTAN EL UNIVERSO INFINITO.

VE A CAMINAR POR LA NATURALEZA, RECOJA HOJAS Y FLORES
PARA CREAR SU PROPIA MANDALA.
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MATERIALES:

- PLANTAS, FLORES
- PEGAMENTO
- PAPEL

PASO 1:

VE A CAMINAR POR LA NATURALEZA Y
RECOJA HOJAS CAIDAS Y FLORES QUE LE
GUSTARIA USAR PARA SU MANDALA.
RECUERDE DE USAR PRACTICAS SEGURAS
MIENTRAS CAMINA AFUERA.
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PASO 2:

AGARRA UN POCO DE PEGAMENTO Y PAPEL
Y COMIENZA A PEGAR UNA HOJA O UNA
FLOR QUE LE GUSTARIA EN EL CENTRO
DEL PAPEL.
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PASO 3:

AGREGUE MAS HOJAS O FLORES COMO UN
CIRCULO ALREDEDOR DE SU PIEZA
CENTRAL.
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PASOQ 4:

iSIGA AGREGANDO HOJAS Y FLORES HACIA
FUERA DE SU PIEZA CENTRAL HASTA QUE
HAYA TERMINADO!
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PASO b

iIADMIRA SUS MANDALAS!




