
MANDALA DE LA

NATURALEZA
A C T I V I D A D  D E  A R T E

LAS MANDALAS SON SÍMBOLOS GEOMÉTRICOS ESPIRITUALES QUE

REPRESENTAN EL UNIVERSO INFINITO.

 

VE A CAMINAR POR LA NATURALEZA, RECOJA HOJAS Y FLORES

PARA CREAR SU PROPIA MANDALA.
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PASO 1:

VE A CAMINAR POR LA NATURALEZA Y

RECOJA HOJAS CAÍDAS Y FLORES QUE LE

GUSTARÍA USAR PARA SU MANDALA.

RECUERDE DE USAR PRÁCTICAS SEGURAS

MIENTRAS CAMINA AFUERA.

PLANTAS, FLORES

PEGAMENTO

PAPEL

 MATERIALES:
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AGARRA UN POCO DE PEGAMENTO Y PAPEL

Y COMIENZA A PEGAR UNA HOJA O UNA

FLOR QUE LE GUSTARÍA EN EL CENTRO

DEL PAPEL.

PASO 2:
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PASO 3:

AGREGUE MÁS HOJAS O FLORES COMO UN

CÍRCULO ALREDEDOR DE SU PIEZA

CENTRAL.
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PASO 4:

¡SIGA AGREGANDO HOJAS Y FLORES HACIA

FUERA DE SU PIEZA CENTRAL HASTA QUE

HAYA TERMINADO!
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PASO 5:

¡ADMIRA SUS MANDALAS!


